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Vétsina Ameri¢éanu si nedokaze svou snidani bez sklenky pomeranéového dzusu ani
predstavit. A jak potvrzuji lékari, dobie délaji. Pomerancova st'ava je totiz nejlepe
vstirebatelnym zdrojem vitaminu C. Kromé toho obsahuje také vapnik, draslik, kre-
mik a kyselinu citronovou, ktera je vybornym detoxikacnim prostiredkem napomaha-
jicim vyplavovani toxinu z téla.

Bohatstvi pod oranzovou slupkou

A jaké dalSi bohatstvi se pod oranZovou slupkou Stavnatych plodd ukryva? Vedle vySe uvedenych latek
v pomerancich a z nich pfipraveném dZusu najdeme antioxidanty, pfedevsim flavonoidy, které pfiznivé
ovliviuji krevni obéh a €innost srdce. DalSi cennou latkou jsou limonoidy znamé svymi protinadorovymi
ucinky.

Kromé toho, ze ma Stava pfiznivé ucCinky pfi [é€bé rakoviny, také zpomaluje proces starnuti a zmirnuje
projevy celulitidy. Neméné vyznamny je obsah vlakniny, ktera pomaha predchazet zacpé. Vitaminy B
a A prospivaji pleti.

Vzhledem k vysokému obsahu vitaminu C pomerancova Stava posiluje imunitni systém a méli bychom
ji proto pit pfedevsim v obdobi chfipek a nemoci z nachlazeni. V pfipadé, Ze uz jsme nemocni, je dobré
védét, ze Stava z pomerancl urychluje uzdravovani. Ne nahodou se proto stalo zvykem nosit nemoc-
nym praveé pomerance.

Nejlepsi je fresh

NejlepSim zdrojem vySe zminénych latek je samozfejmé domaci Cerstvé vylisovana Stava, krabicové
dZusy se konzervuji a pasterizuji, coz nici jejich cenny obsah. (O dZusech, které nejsou 100%, ani ne-
mluvé. Nékteré maji s pomeranci skute¢né jen velmi malo spolecného.) .

Kazdy den skienku pro zdravi

Kdyz si kazdy den date sklenku Cerstvé vylisované stavy, nejenze se pfijemné osvézite, ale také dodate
télu vSechny potfebné latky — hned pékné po ranu, kdy je télo nejlépe vyuzije. Zaroven tim predejdete
riziku vzniku roztrousSené sklerozy, rakoviny, makularni degenerace a dalSim vaznym onemocnénim.
Jestlize uvazujete o detoxikacni kufe, mizete si udélat pomerancovou. Dva dny budete pit pouze vodu
a pomerancovou Stavu (staci 4 sklenky po dvou deci denné) a jist pomerance. Tieti ten se budete citit
skvéle! A abychom nezapomnéli, pomerancova Stava je také vynikajicim prostfedkem proti kocoviné!
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